International Federation of Karate
POLAND

Wymagania egzaminacyjne dla stopni | Kyu, I, I, lll Dan
Posiadanie niealiinych umiejetnosci i wiedzy z zakresu kihon ,kata,kumite oraz
wigciwej wydolnosci organizmu okreslone w zunifikowanych migdzynarodowych
wymaganiach IFK Kyokushin (Syllabus).

Ponadto na wszystkie stopnie DAN wymogiem formalnyrjest :

rekomendacja gtownego instruktorgtezesa klubu

zachowanie wymaganego okresu tregiowego pomg¢dzy egzaminami
posiadanie licencji nedzynarodowej IFK (koszt 205 )

uiszczenie optaty egzaminacyjngL00,125 lub150 funtéw brytyjskich)
- wypetnienie i dostarczenie odpowiednio wcgeie swojej aplikacji

1 Kyu
- Ukonczenie kursu instruktorskiego -¢é# ogodlna (dot. oséb powrgj lat 18)
- Ukonczenie kursugiziowskiego knockdown
- Start w zawodach rangi krajowej i gdzynarodowej

1 Dan
- Ukonczenie kursugiziowskiego kata,clicker
- Start w zawodach rangi krajowej i gdzynarodowe]
- Samodzielne prowadzenie gakarate w klubie lub rekomendacja instruktora
- Aktywne uczestnictwo w pracach organizacji (oiganja zawodow, obozowgdziowanie)

2Dan

- Aktywne uczestnictwo w pracach organizaggémizacja zawoddw, obozéw,edziowanie)

- Ponadprzegine zdolndci instruktorskie (wyniki wychowankéw na zawodach)

- Start w zawodach rangi krajowej edaynarodowe;j

- Praca na rzecz rozwoju organizakgrate Kyokushin
(rozwoj sekcji klubowych, przyczyniarsi do powstawania nowych klubow,
osigniecie przez wychowankéw wysokich stopni szkoleniowyafistrzowskich -
ukaczenie przez nich kurséw instruktorskich)

3 Dan
- Praca na rzecz rozwoju organizacji (j.w.)
- Migdzynarodowe uprawnienigdziowskie (knockdown, kata, clicker)



