
INSTRUKCJA DO FORMULARZA DAN (wypełni ć w języku angielskim) 
 
Sekcja A 
A1 Nazwisko – Imi ę 
A2  Data urodzin - dzie ń, miesi ąc, rok 
A3 Adres 
A4 Organizacja i dojo, gdzie zdaj ący trenuje 
A5  Ilość lat treningu Kyokushin Karate 
A6  Numer karty członkowskiej IFK 
 
Sekcja B  
B1 Czy trenowałe ś inne sztuki walki, podaj szczegóły 
B2 Wymie ń szczegółowo obozy i seminaria, w których brałe ś udział w ci ągu 

ostatnich trzech lat. ( Liczba, nazwa, data, miejsc e)  
B3 Wymie ń szczegółowo zawody w, w których brałe ś udział.  
B4 Wymie ń swoje kwalifikacje s ędziowskie. 
B5 Czy jeste ś instruktorem. 
B6 Podaj pozycj ę, któr ą zajmujesz w klubie, dojo.  
B7 Czy masz uprawnienia trenerskie? 
B8 Czy jeste ś przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej pomoc y? 
B9 Czy w jakikolwiek sposób jeste ś niesprawny, tak, aby wykonywanie 

technik było w jakikolwiek sposób ograniczone. Prze dstaw szczegóły i 
zaświadczenie lekarskie. ( Kontuzja  nie jest stał ą niesprawno ścią i nie 
będzie brana pod uwag ę podczas egzaminu) 

B10 Podpis, data 


